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Trainer*in mit Rehasportlizenz fiir
Angebote in Pankow gesucht!

Unser Projekt "Aktiv im Alter" wurde mit dem 2. Platz des Berliner Zukunftspreises des
Sports ausgezeichnet.

Zur Vertretung und Erweiterung unseres Angebots suchen wir weitere engagierte
Ubungsleiterinnen. In unseren Gruppen von 12-15 Personen steht eine gemeinsame
Ubungsstunde mit anschlieBendem Beisammensein im Mittelpunkt. Wir legen groRen
Wert auf ein Training in angenehmer Atmosphare, in der sich alle Teilnehmerinnen
unabhangig von Leistung, Erwartungen und Unsicherheiten wohlfiihlen kénnen. Ein
respektvoller Umgang miteinander ist flr uns selbstverstandlich.

Unsere einstiindigen Gruppen sind auf verschiedene Schwerpunkte ausgerichtet, die sich
nach den individuellen Einschrankungen der Teilnehmerinnen richten:

Das Training kann sowohl auf Hockern, Matten oder am Boden stattfinden. Im Anschluss
bleiben die Teilnehmerinnen zusammen, tauschen sich bei Snacks und Getranken aus,
wobei der soziale Aspekt einen wichtigen Bestandteil der Ubungsstunde darstellt. Die
Ubungsleitung bleibt daher bis zum Beginn der niachsten Gruppe dabei und ist
ansprechbar.

Die Altersspanne unserer Teilnehmer*innen liegt derzeit zwischen 60 und tber 80
Jahren.

Derzeit finden unsere Angebote dienstags, im Zeitrahmen von 10:00 bis 14:00 Uhr statt.
Weitere Angebote sind in Planung.

Hierfiir suchen wir Personen, die sowohl den sportlichen Anteil fachlich abdecken, als
auch den sozialen Aspekt des Angebots mitgestalten und im Anschluss fir Fragen zur
Verfligung steht. Evtl. Nachqualifizierung durch uns ist moéglich.

Bewerbungen bitte auch gerne formlos im Erstkontakt

liber ehrke@pfeffersport.de oder telefonisch 0162 10 532 01

Pfeffersport e.V. ist ein vielféltiger und inklusiver Freizeit- und Breitensportverein, der
sich fiir die Teilhabe aller Menschen am Sport engagiert.

Mit derzeit ca. 5.350 Mitgliedern, von denen etwa 70% Kinder und Jugendliche sind, und
Uiber 300 qualifizierten Ubungsleiter*innen bieten wir tiber 50 verschiedene Sport- und
Bewegungsarten an. Unsere Aktivitaten erstrecken sich (iber mehr als 50 Sportstandorte,
darunter die Kieze im Prenzlauer Berg, Pankow, Mitte und Kreuzberg.

weitere Infos: www.pfeffersport.de

Vielfalt in Bewegung




